
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             

 

 

PUNAINEN PALLO - KANELI 

 

Tuoksu ja väri edustavat tulen elementtiä ja kesää. 

Punainen väri tuo lisää energiaa ja lämpöä. Punaiseen 

väriin yhdistetään rakkaus, itsetietoisuus, ilo ja 

intohimo. Punainen pallo auttaa elämään hetkessä. 

Kaneli helpottaa fyysistä ja tunneperäistä väsymystä. 

Kaneli kiihdyttää verenkiertoa ja ruoansulatusta ja se 

auttaa palauttamaan elämänilon ja aistillisuuden. 

Punainen väri vastaa juurichakraa. 

 


